
V. Die 3 Angelegenheiten

Du hast eine Bewertung, ein Urteil, eine Meinung oder eine Annahme über 
jemanden in einer bestimmten Situation, kurz: einen Gedanken. 

Frag dich folgende Frage: 

In wessen Angelegenheiten bist du, wenn du diesen Gedanken glaubst? 

Es gibt 3 Arten von Angelegenheiten: 

(1) meine Angelegenheit
(2) deine Angelegenheit
(3) die Angelegenheit des Universums bzw. der Realität

J ED ES  D I NG  H AT  DR E I  S E I T E N :   
E I N E ,  D I E  DU  S I E HST.  E I N E ,  D I E  I C H  S EH E  UND  E I N E ,  D I E  W I R
B E I D E  N I C HT  SEH E N :  D I E  R E A L I T ÄT.  

Übung: Lies die Situation und entscheide jeweils, um wessen Angelegenheit 
es sich handelt. 

Situation
meine 
Angelegenheit

deine 
Angelegenheit

Angelegenheit 
des Universums

es regnet

du schreist mich an

ich ärgere mich über dich

ich belüge dich

du hintergehst mich

die Straße ist gesperrt

du liebst mich nicht mehr

ich kritisiere dich

du kritisierst mich

das Geschäft ist geschlossen
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